Théng tin co bén vé trwong méu gido ciia chiing téi:

Trudng mau gido cua chiing t6i huéng theo 16i sdng lanh manh, cac tré em cua trudng dan dan dugc hudng
t6i 161 sdng nay. Cac tré em déu duoc ra ngoai troi choi voi thoi gian day du, chiing t6i c6 gidy chimg nhén:
“Can tin truong hoc véi cac mén dn lanh manh”. Ngoai 16i song lanh manh, chiing t6i con day cac tré em
vé cach tu lap.

Céc tré em cua truong chung dugc chia thanh 4 16p véi trang bi hién dai, mdn 16p c6 25 tré, thuong duogc
chia theo d0 tuoi.

Méi 16p hoc déu 1a mot tong thé riéng, bao gdm 16p hoc, phong choi va co s vé sinh.

Tré em khong phai di chuyén sang cac khu vuc khac, van dugc tiép xuc thuong xuyén v6i cac ban khac
trong vudn ciia nha trudng va tai cac su kién chung dugc t6 chirc & truong mau gido.

Chung t6i c6 cac 16p hoc nay:

e Lép hoc CON SOC: 25 TRE EM

e Léphoc CONTHO: 25TREEM

e Lo6p hoc CONNHIM: 25 TRE EM

e Lép hgc CON CAO: 25TRE EM

Tré em can mang nhiing gi dén trwong mdu gido:

e Tui vai treo trén moc 4o va danh déu hodc ghi tén cua bé 1én,

o quan 40 thoai mai mic trong 16p, c6 thé 1am ban (4o phong, quan ni thé thao, quan Om sat chan.. )

* quén do gidy dép mac ra ngoai troi phu hep véi timg mua — thoai mai, chu yéu 1a nhiing loai quin
40 o thé lam béan & ngoai trdi (khac véi quén 0 mic trong 16p vi ly do v€ sinh dé tréng truong hop
roi cat tir quan 4o ra). Cac bé gai khong nén mic vay lién than va chan vay & ngoai trdi. Tré em sé dugc
ra ngoai ké khi thoi tiét x4u (vi du nhu khi mua nhe)

40 mua — khong mang 6

dep vai véi dé clmg (khong phai dép 1€),

quan 4o dy phong, bao gom dd 16t va tat,

dd ngu pijama — mang b sach vao th hai, thir 6 mang vé giit.

Xin hiy ghi tén vao tat ca moi thir. Tré em thudng khong tu nhan ra dugce do ctia minh.
Hay cho tré mac nhirng loai quan 4o dé ty dé dang mic dugc - khéng cho mic nhirng thir ¢6 cac, dinh tan,
day budc, v.v.

Gio to1 treong va don tré

7:00 — 8:15 git — Cam on phy huynh cho con dén trudng ding thoi gian nay, khi dén muodn ban s& 1am anh
hudng dén cac hoat dong gidao duc cua chung toi.

12:30 — 13:00 gio — Gio mé clra nha truong cho nhitng phu huynh dén con sau bira an trua.
15:00 — 17:15 hod. — Gi¢ don tré em vé.

Néu phy huynh mudn dwa dén con vao gio khac thi ¢ thé théng nhét trude voi gido vién chii nhiém 16p (Vi
1y do an ninh nén trudong mau gido khoa ctra).

Phu huynh c6 trach nhiém giao con tan tay cho gido vién, c6 trach nhi¢m dam bao tré khoé manh va khong
¢6 biéu hién bénh tat.



Xin nghi hgc trong ngay mudn nhit truée 8:15 qua s dién thoai 777 366 491

Do choi:

Nha truong c6 du dd choi, vi vay khong can thiét phai mang d6 choi tir nha dén trudng. Cé thé mang thu
béng, cai goi hodic mot thir khiac ma gin bé tinh cim véi tré khi di ngi va khi nhé vé cha me ciia
minh.

D6 choi hodc thir khac mang dén truong dé tré em c6 thoi gian nghi ngoi yén tinh hon, sau khi dén truong
hiy cét giit & mdt noi thich hep, noi ma ching s& doi chu nhan nho hodc dé y dén cha nhan nhé ciia minh
trong ngay. Chung toi khuyen nghi khong nén cho tré em deo day chuyen vang hoic cac do trang strc
khac khi dén truong mau gido, vi c6 thé bi hu hong, mét hodc gy ton thuong cho tré em khi choi hodc
lam céc hoat dong khac & truong. Trudng mau giao khong chiu trach nhiém vé nhimg thir quy gia ma tré
mang dén truong.

Lich sinh hoat

Hang nim hoc lich sinh hoat hang ngay dwoc thay dbi mt chiit va thich éing theo dd tudi ciia tré

e 7:00-8:30 Gip gd tré em trong 16p, trd choi budi sang theo su lya chon va mong mudn cua tré em,
lam vi€e v6i tré theo timg ngudi riéng hodc theo nhom, hoc ngdn ng, tro choi giac quan. Trong trudng
hop thoi tiét dep (thang 4 - thang 10), vao bubi sang chung t6i gip nhau & ngoai vuon.

e 8:30-8:45 Chao don cong ddng trong vong tron - nghi thirc chao nhau bang mot bai tho, vudt dau,
truyén dat nhirng trai nghiém, cam xtic, cam giac. N6i vé lich trinh ciia ngay - 1am quen v6i chuong
trinh cia ngay (theo ké hoach chuyén dé hang tuan). Tap luyén bai tho, hat v.v. trong vong tron cong
ddng. Trong vong tron cong ddng chung toi tudn theo quy tac "Khi mot ngudi ndi, nhitng nguoi khac
ling nghe."

e 8:45-9:15 Tap thé duc budi sang - trd choi van dong, bai tap dong luc, bai tap sirc khoe, bai tap kéo
cing co thé va ting cudng co bép, bai tap hd tro tu thé thich hop, bai tp véi 4m nhac hodc van diéu, tap
thé duc voi thiét bi, bai tap cho vom ban chén, yoga, thu giin.

e 9:15-9:45 V¢ sinh, dn nhe budi sang.

e 9:45-10:00 Hoat dong gido duc dugc chi dao va kiém soat - hoat dong dua trén ké hoach chuyén dé
hang tuan. Trong tudn chung t6i c6 cac hoat dong nghé thuét, am nhac, thé thao, van hoc, dién kich, tri
tu€, ngon ngtr tri li€u ... Thoi gian hoat dong dugc diéu chinh theo su quan tam cua tré va tinh hinh hién
tai.

e 10:00-11:30 Chuan bi cho cac hoat dong & ngoai trdi - chu yéu 1a chung t6i choi & khu vudn rong 16n
ctia nha truong — cac tro choi van ddng, cac tro choi tu phat, khéo 1éo khi leo qua cac khung leo tréo,
xdy céc thir trén bai cat. Tré em hoc cach quan sat thién nhién, tim hiéu vé céc quy luat ciia thién nhién
va bao vé nd. Choi ¢ ngoai trdi 1a lgi ich 16n cho tré em, vi vy trong trudng hop thoi tiét dep va néu
tinh hinh cho phép, chiing t6i s& c6 ging chuyén cac hoat dong ra ngoai vuon. Trong trudng hop thoi
tiét xdu — s& c¢6 chuong trinh thay thé trong 16p.

e 11:30 - 12:30 Vé sinh, chuén bi cho bita an trua, bita dn trua.

e 12:30 —14:15 Nghi ngoi budi chiéu trén ghé nam, doc hodc nghe truyén ¢6 tich.

e 14:15-15:00 Tré em day dan, vuon vai tha long co thé sau khi ngu, vé sinh c4 nhan, an nhe budi
chiéu.

e 15:00—16:30 Tré em roi 16p hoc, tiép tuc thuc hién cac hoat dong gido khoa, cac trd choi cua tré. Néu
thoi tiét dep thi s& ra vuon.

e 16:30 - 17:30 Két ndi tré em thanh mot 16p — cac tré em di vé tir mot 16p dugc chi dinh (theo lich truc
hién tai), trd choi theo su lua chon va mong muén cua tré em. Néu thoi tiét dep thi s& choi ngoai vuon.

MGéi 16p ¢6 lich sinh hoat hang ngay riéng. Tuy theo gido vién diéu chinh lich sinh hoat hang ngay cho phu
hop v6i chuong trinh da du dinh trudc, theo s thich va Itra tudi cua tré em, theo nhu cau va so thich ca
nhén cia tré em, cling nhu theo thoi tiét hién tai.

Gi6i han thoi gian chi mang tinh chét goi y cho phép dua ra cac quyét dinh linh hoat, thay ddi trong truong
hop c6 cac su kién dic biét (xem kich, chuyén di choi da ngoai...), hd tro cho viéc hoat dong theo tam



trang hién tai cua tré em, theo su vui tuoi va sang tao cua tre em. Ching t6i chu y dén sy can bang gilta cdc
hoat dong tu phat va chi dinh. Nude ubng duoc cung cip cho tré em trong sudt ca ngay. Madi tré em déu c6

cbe riéng va cd thé udng nude bat ctr luc ndo. Tra hodc nude loc lac nao ciing ¢ san. Ngoai vudn tré em co
thé dung voi udng nudc.

Cac khoan thanh toan

Hoc phi:

Hoc phi 1a 1.150,-K¢&/1 thang. SO tién phai giri vao tai khoan nha trudng mugn nhat truéc ngay 15 hang
thing.

Khoin tién dau tién thanh toan tir ngay 15. 9. 2020. Khong thé tra hoc phi truwée cho thang sau (Cac
s6 tién du s& duoc gui lai ngay). Ban nén dat 1énh chuyén tién cho hang thang.

Gido duc mau giao dugc cung cap mién phi cho tré em tir dau ndm hoc sau ngay khi tré em
dugc nam tudi (ké ca trong trudng hop tam hodn hoc).

S tai khoan dé tra HQC PHI: 2000801309/0800 ( + MA SO XAC NHAN VS CUA TRE EM). Viét tén
cua tré em vao tin nhan cho ngudi nhan.

Phi an uong:

Phi 3n udng cua tré em tai trudong mau gido dugc quy dinh nhu sau:
Tré em 3 - 6 tudi: 39,- K& dn ubng ca ngay
Tré em tam hodn hoc: 41,- K& n ubng ca ngay

Phi in udng thanh tozn theo tién diit coc véi s tién c6 dinh (tién dit coc) — tré em tir 3 — 6 tudi 819,-
K¢&/1 thang (tic 1a 21 ngay trong thang), tré em tam hoan hgc 861,- K&/1 thang (tirc 1a 21 ngay trong
thang

Khoin tién diu tién cho thang 9 thanh toin mudn nhit truéc ngay 25. 8., khoan tién cudi cung thanh
toan trudc ngay 25. 5. cho thing 6. Ban nén dit 1énh chuyén tién cho hang thang.

Vao thang 7 chiing ti sé thanh toan lai cic khoan tién dit coc cho cdc bira in udng va néu dur tién thi
chiing toi sé tra lai.

Dé biét tthém hong tin vé cac khoan tién du trong ndm hoc, c6 thé lién hé véi quan 1y cac khoan thu trong
truong hoc ba Lenka Dvoiakova qua email: hospodarka@msuveverek.cz

S6 tai khoan dé tra PHI AN UONG: 25511309/0800 (+ MA SO XAC NHAN VS CUA TRE EM). Viét
tén ciia tré em vao tin nhin cho ngui nhén.

CHU Y!!! Moi tré em co hai ma so xdac nhdn 'S — mot so dé tra hoc phi
va mot so dé tra tien an uong. Xin duwng nhdm lan! Md so xac nhan VS
cua cang tin c¢o so "0" o cuoi duoi.


mailto:sj.jeseniova204@volny.cz

Trudée khi di hoc miu gido tré em nén biét nhirng gi?

Tu di va coi gidy va dép vai di trong 16p

Tré phai nhan biét dugc do cia minh / van phai danh dau hodc ghi tén cho bé/
Co gang tu mic va coi quan 4o /quan, 4o phong, 4o khoac, mil.../

Khi n chiu ngdi vao ban

Tu biét dn /dung thia/

Tu biét ubng tir cde

Tir di vé sinh — biét nhd ngudi gitp dung thoi

Rua tay bang xa bong, lau tay vao khin

Su thich nghi ciia tré em & truong mau gido

Diéu quan trong nhit trong qua trinh thich nghi 1a sy tin twéng ban dau gitta gido vién va tré em, ciing nhu
giita giao vién va phu huynh va su hop tac véi trudng mau gido.

Tam trang tich cuc

Tré em ludn dén trudng mau gido véi tinh trang tich cyre. Khong nén tao cam giac cho tré rang di hoc
mau giao 1a mdt hinh phat hodc vi ban khong c6 thoi gian danh cho bé. Khi dua tré em dén trwong
mau giao, ban nén néi rang dén trwong dé vui choi, dé cé cac trai nghiém méi, dé co co hoi ket
ban méi.

Nhirng ngay dau

Vao ngay dau tién di hoc ban nén co thoi gian du trlt, khong nén di hoc voi va, khong nén cang thang.
Ban ¢6 thé ban véi giao vién vé nhitng mong doi ciia minh, tham khao cac yéu cau va nhu cau cua con
ban. Chung t6i khuyén phu huynh nén cho gido vién biét vé cac thoi quen ciia con ban (ca thdi quen
x4u) dé gitp tré thich nghi dé dang hon. Luu y rang gido vién cling phai danh thoi gian cho nhing tré
em khac. Néu ban muén hoi thém vé nhiéu thtr khac hodc mudn giai quyet mdt van dé nhay cam nao
d6, hdy hen véi gido vién thoi gian noi chuyén khac (ngoai thoi gian khi dén truong).

Pé thich nghi tot hon, chung t6i khuyén ban nén dén con sau bita an trua trong it nhat hai tuan dau tién.
Néu ban c6 thé dén dén con sau bira an trua trong thoi gian 1au dai hon thi cang t6t. TSt nhét 1 ca thang
chin. V& su thich nghi cia con ban, gido vién s& néi chuyén vdi timg phu huynh riéng. C6 ngudi lam
quen véi moi truong mai, lich sinh hoat hang ngay, ban bé, v.v. nhanh hon, cé nguoi can nhiéu thoi
gian hon.

Ban nén day sém hon mot chit dé d& voi vang vao budi sang. Ban s& dén truong miu gido ding gid va
con ban s& ¢ du thoi gian dé choi ty do.

Ban déu tré em khong nén bi ép budc dé tham gia cac hoat dong va tro choi. Trong giai doan thich nghi
mot so tré em thich quan sat hon la hanh dong. Tét nhién diéu d6 khong c6 nghia Ia tré em khong thich
& truong mau gido, chi vi chwa cé du sy can dam. Néi chuyén vé6i con ban vé trudng mau gido, nhung
khong nén ndi ngay hom sau con ban nén lam va khong nén lam nhiing thir gi. N6i chuyén véi con
minh vé nhimg thir ma n6 di thiy & truc‘mg mau gido, con ban thich nhitng gi & trudng mau gido, nhung
dung. bit tré em phai choi va tham gia vao cac hoat dong Gido vién la nhung ngudi cd chuyén mon va
¢6 thé ty 161 cudn tré em vao céc sinh hoat clia mau giao, gitp chiing giai tri, thiic ddy chung tham gia
cac hoat dong dé xao lang khoi cam giac nh¢ cha me.

Ba thang dau tién la dé tré em lam quen, tré em s& lam quen véi ché do sinh hoat méi, ban bé méi, moi
truong moi, tlep thu cac quy tc.

Lam gi khi bé khéc?



e Vao truong miu gido 1a mot thay dbi 16n trong cude song cua tré em (va dbi v6i ca cha me cua bé) —
mdi trudng méi, sy thay doi trong cac mbi quan h¢, thay d6i sinh hoat hang ngay va nhimng théi quen
khac. Viéc tré em ngac nhién trude sy thay ddi nay 1a diéu hoan toan tu nhién, nhitng ngay dau tién s&
1a giai doan kho khan déi voi tré va tré s& khoc khi rdi khoi vong tay cia me. Chung t6i khuyén phu
huynh khong nén kéo dai thoi gian chia tay vao budi sang va nén "chiu dung* tiéng khoc ciia con minh.
Kha ning thich nghi cia ting bé véi trudng mau gido khac nhau, tit ca tré em déu phai trai qua giai
doan nay. Piéu quan trong 14 phu huynh phai rat kién tri chiu dung giai doan nay. Mot khi cha me rat
lui, tré sé& tiép tuc thir sy kién tri cia cha me vao nhimng ngay tiép theo va tham chi con quyét liét hon
nira, boi vi né biét 1a trude ddy da co tac dung.

e Hay c6 nhiing truong hop ngudi me kho chiu dugce viée xa cach con hon chinh con minh. Ban hay tin
tuong cac gido vién vi ho c6 nhiéu kinh nghiém va da sin sang chuan bj cho viéc thich nghi ctia tré.
Ngay khi ban chao tam biét véi con minh trong Iuc né dang khoéc, viée nay khong c6 nghia la con ban s€
khoc ca ngdy & trudong mau gido. Ban hiy ¢ gang mim cudi va chic bé mot ngay tot lanh. Khong dé tré
biét r?mg ban dang budn va kho chiu vi con. Sau khi ban di vé gido vién s€ tao khong khi vui choi, thu
hut tré bz‘“ing dd choi, choi dua va tré s& quén hét moi viéc. Tré sé& vui choi v6i cac ban, tham gia vao cac
tro choi, hoat dong va thoi gian ¢ trudng mau gido s& nhanh chong troi qua so véi thoi gian cia nguoi
me dang cing thing tai noi lam viéc.

e Hay nhd rang khi ban cing thang, con ban s& cam nhan dugc diéu nay va viéc thich nghi s& kho khin
hon.

e Ban khong nén quay tr¢ lai 16p sau khi chao tam biét véi con, khong can phai kiém tra lai viéc con ban
c¢6 6n khong. Cac giao vién sé biét phai lam nhing gi.

e Ban co thé théng nhét véi giao vién viéc ban s€ goi lai sau.

e Trong truong hop can thiét cac gido vién sé lién lac véi ban.

e ROi khoi truong that nhanh sé t6t hon (khong nén kéo dai tinh trang cing thang khi xa cha me), hay cho
bé biét ring chac chin ban s& dén don bé.

e Khi dén tré v&, tré c6 thé phan ting bang cach khoc. Pay 1a mot phan ing hoan toan ty nhién. Pung to
ra sy lo tiéc rang tré da phai ¢ truong ca ngdy mot minh véi sy ving mit cia ban — diéu d6 chic chin
s& khong c6 loi ich dbi voi tré!

e  Thoi gian thich nghi khac nhau ddi voi ting tré. D61 voi mot sb tré c6 thé 13 vai ngay, dbi véi tré khac
c6 thé 14 vai tudn hodc vai thang. Ciing c6 thé xay ra truong hop tré thich nghi tbt ma khong gip van dé
gi nhung sau mot thang tré c6 biéu hién phan d6i viéc di hoc mau gido, khong muén ddy v.v. Vi viy
ban hiy kién nhan va kién dinh.

e  Viéc cho bé nghi khoang thoi gian dai khi dang di hoc khong thich hgp boi vi sau mdi lan quay lai
truong bé lai phai "bit dau lai" va khé tim dugc "vi tri ciia minh" trong nhom ban tai 16p hoc, trong
viée to chirc cac hoat dong, v.v.

Cam giac chic chin an toan

e Diéu quan trong 1a tré phai c6 cam giac chic chin an toan trong méi truong mau gido. Vi vay ban hiy
tuan theo ché d¢ sinh hoat ciia trudng miu gido, dic biét 1a thoi gian cho bé dén truong va don bé vé.
Néu ban da hira 13 s& dén sau bita trua, hiy gilr 101 hira cua minh. Chung t61 goi thoi gian di ngu la thoi
gian nghi ngoi — vao thoi gian nay tré c6 thé mang theo mot con thi bong yéu thich. Trong thoi gian
nghi ngoi cac bé co ché do nghi ngoi yén tinh trén cai giuong, cd giao doc truyén cb tich hodc md tir dia
CD hoac DVD.

e Ling nghe tré noi, khong ép tré phai giao tiép, khong hoi nhiing cau hoi khong quan trong ma tré tham
chi khong thé tra 10i dugc, thay vao d6 hay hoi tré da choi vdi ai, tén la gi, choi véi cai gi, c6 xay hinh
catd ngoal vuon khéng. .. Didu nay quan trong dé moi quan hé v6i nha truong vimng chic hon va ciing
dé 1am mdi quan hé cua ban véi tre su sac hon. Tré s& rat vui vi ban quan tam dén nhiing gi dang xay
rad truorng mau giao, viéc nay s€ hd tro cho mdi quan hé cua tré va truong mau gido.

e Trén hét, hay khen ngoi, khen ngoi, khen nggi va dong vién tré mét cach tich cuc.

Pirng ngin ngai lién hé véi chiing tdi néu c6 bt ky ciu héi, vin dé hoic yéu cau nao. Muc dich
chung ciia ching ta 13 tré em hanh phiic khi dwogc di hoc ¢ trwong miu gido, hai long va cé thé phat
trién va gido duc ban than theo mét cach tw nhién.

Cim on ban va ching t6i mong mudn dwoc lam viée véi ban.



