
Alergeny: 

1 Obiloviny   2 Korýši                          3 Vejce       4 Ryby          5  Podzemnice olejná            6 sójové boby                           

7 Mléko         8 skořápkové plody      9 celer      10 Hořčice    11 sezamová semena           14 měkkýši  

                          

 

Jídelní lístek  
Mateřská škola U Veverek 

 

15. 1. 2024 – 19. 1. 2024  

 

Obsahuje alergeny: 
O 

 Změna jídelníčku vyhrazena.  

 

K jídlům je podávána i pitná voda. 

Čaj je vždy ovocný z různých druhů ovoce.  

Pondělí  
15.1. 

 Toust, tvarohovo-mrkvová pomazánka, pomeranč, mléko, čaj 
Polévka hovězí se zeleninou 
Chilli con carne, chléb, čaj 
Chléb s máslem a šunkou, čaj 
/ BANÁN / 

 

1,7 
9 
1 
1,7 
 

Úterý 
16.1. 

 Chléb, pomazánka z pečeného masa, hrušky, mléko, čaj 
Polévka brokolicová 
Pečené kuře, dušená rýže, čaj 
Domácí bublanina, kakao, čaj 
/ DOMÁCÍ BUBLANINA / 

 

1,7,10 
 
 
1,3,7 
1,3,7 

Středa 
17.1. 

 Chléb, žervé s bylinkami, mléko, čaj 
Ovocný tác 
Polévka s játrovými knedlíčky 
Vepřová pečeně, zelí, bramborový knedlík, čaj 
Rohlík, pomazánkové máslo, čaj 
/ MANDARINKA/ 
 

1,7 
 
9 
1,3 
1,7 

Čtvrtek 
18.1. 

 Ovocný jogurt, piškoty, banán, mléko, čaj 
Polévka zeleninová s písmenky 
Hovězí guláš, těstoviny, čaj 
Kaiserka, džemové máslo, čaj 
/ CEREÁLIE / 
 

1,7 
1,9 
1 
1,7 
1 

Pátek 
19.1. 

 Chléb, pomazánka z kukuřice, jablko, mléko, čaj 
Polévka dýňová 
Kuře na medu, brambory, čaj 
Vícezrnný rohlík, mandarinka, bílá káva, čaj 
/ VÍCEZRNNÝ ROHLÍK / 
 

1,7 
 
 
1,7 
1 


